03.03.2025 - 09.03.2025

Speiseplan Friesischer Wohnpark

Wochentag Gericht Vegetarisch Nachtisch
Nudeln mit Schinken- Nudeln mit
Montag, Rahm-SoBe Champignon- Banane
03.03. dazu Salat Rahm-SoBe dazu
Salat
. Deftiger Bauerneintopf | Vegetarischer .
Dienstag, mit Wirstchen Bauerntopf Pudding
04.03.
Kartoffel-
Mittwoch Kartoffel-Kassler- Rosenkohl- Stachelbeer-
’ Rosenkohl-Auflauf Auflauf kompott mit
05.03 Milch
Rahmspinat mit Rihrei Rah inat mit
Donnerstag, und Kartoffeln anmspinat mi Buttermilch
06.03. RiUhrei und Dessert
____________ _ . . Kartoffeln
Fleischkaseballchen
abends
Schollenfilet in Eihiille | Y98 Fischfilet
Freitag, gestovte Kartoffeln, K%rtoffeln Fruchtcocktail
07.03 bunter Salat bunter Salét
Rindfleischsuppe mit Gemuse-
Samstag, Gemuse und Reis Kartoffel-Suppe Fruchtquark
08.03.
Putengulasch mit .
Paprika, Champignons Gemusegulasch
Sonntag, ’ : dazu Eisbecher
09.03. und Mais Spiralnudeln
dazu Spiralnudeln
Ausweich- Rdstinchen mit Paprikacreme und Salat
gericht

Liebe Bewohner und Gaste,
soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden sie sich bitte bei unseren Mitarbeitern. Gern geben wir

ihnen eine mundliche Auskunft

Selbstverstandlich werden alle Speisen taglich in gednderter Zusammenstellung auch in Didt- und Schonkost zubereitet. Wir kochen mit Jodsalz. Genmanipulierte Lebensmittel werden
nicht verarbeitet. Die angegebenen Zusatzstoffe und Allergene konnen in den ausliegenden Informationsseiten eingesehen werden.




Speiseplan Friesischer Wohnpark

10.03.2025 - 16.03.2025

Nachtisch

Wochentag Gericht Vegetarisch
Montag, Kaiserschmarren mit Kaiserschmarren
10.03. Kirschkompott mit
abends Fleischkaseballchen Kirschkompott
_ o : Vegetarisches
Dienstag, Chlllescshnm(;?qt;lne mit Chille-con-Carne | Wackelpudding
11.03. mit Schmand
Bratkartoffeln, Bratkartoffeln,
_ geraucherte Blumenkohl-
Mittwoch,  putenbrust kalt, dazu | bratling, dazu Pudding
12.03. RemouladensoBe und | RemouladensoBe
Salat und Salat
Hackfleisch-Kohl- If(%?::%??é]l:eu?cllt
Donnerstag, Pfanne vegetarischen Birnenkompott
13.03. dabei Salzkartoffeln g€
Wirstchen
_ Fischfrikadelle mit Vegiitca;]rlsqci?er
Freitag, Kartoffelsalat, Fruchtjoghurt
14.03. . Kartoffelsalat,
dabei Salat .
dabei Salat
Steckribensuppe mit Steckriben-
Samstag, Kohlwurstscheiben suppe Apfelmus
15.03.
Gepokelter vegetarische
Schinkenbraten mit Bra%wurst mit
Sonntag, Méhrengemiise, Mahrengemiise Eisbecher
16.03. Salzkartoffeln und 9 '
Salzkartoffeln
SofBe
_ WeiBbrot mit gekochtem Schinken, darauf zwei
Ausweich- Spiegeleier
gericht

Liebe Bewohner und Gaste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden sie sich bitte bei unseren

Mitarbeitern. Gern geben wir ihnen eine mindliche Auskunft

Selbstverstandlich werden alle Speisen taglich in gednderter Zusammenstellung auch in Didt- und Schonkost zubereitet. Wir kochen mit Jodsalz. Genmanipulierte Lebensmittel werden
nicht verarbeitet. Die angegebenen Zusatzstoffe und Allergene konnen in den ausliegenden Informationsseiten eingesehen werden.




Speiseplan Friesischer Wohnpark

17.03.2025 - 23.03.2025

Wochentag Gericht Vegetarisch Nachtisch
Monta Dicke Bohnen mit Dicke Bohnen
17 039’ Speck und Zwiebeln mit Zwiebeln Banane
U dazu Kartoffeln dazu Kartoffeln
HUhnercremesuppe .
Dienstag, mit Gemiise Cremesuppe Pudding
18.03.
Kottbullar in GemusekléBe in
: ChampignonrahmsoBe SoBe, dazu :
Mlltgwoo?’ch, dazu gebratene gebratene Schichtdessert
T Spatzle und Salat Spatzle
Hahnchenbrustfilet in Bratlinge mit
Donnerstag, KrauterrahmsoBe KrauterrahmsoBe Quark
20.03. dazu Wildreis dazu Wildreis
Bratkartoffeln
Schlemmerfilet, mit
Freitag, Kartoffelplree und | RemouladensoBe | Birnenkompott
21.03. Salat veg. Bratwurst
und Salat
Porree-Kase- Porree-Kase- .
Samstag, Hackfleischsuppe Suppe Fruchtcocktail
22.03.
Gebackene ..
Hahnchenschenkel, ni?sstléirttg‘feeg:e
Sonntag, Rostkartoffeln mit : Eisbecher
und Pariser
23.03. Sour Creme und
) Karotten
Pariser Karotten
Ausweich- Vegetarische Pizza mit Hollandaise
gericht

Liebe Bewohner und Gaste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden sie sich bitte bei unseren

Mitarbeitern. Gern geben wir ihnen eine mindliche Auskunft

Selbstverstandlich werden alle Speisen taglich in gednderter Zusammenstellung auch in Didt- und Schonkost zubereitet. Wir kochen mit Jodsalz. Genmanipulierte Lebensmittel werden
nicht verarbeitet. Die angegebenen Zusatzstoffe und Allergene konnen in den ausliegenden Informationsseiten eingesehen werden.




Speiseplan Friesischer Wohnpark
24.03.2025 -30.03.2025

Wochentag Gericht Vegetarisch Nachtisch
Montag, Nasi Goreng mit Curry-Reispfanne Banane
24.03. Hahnchenfleisch mit Gemuse

Erbsensuppe mit Erbsensuppe Schokopudding

Dienstag, Rauchfleisch

25.03.

Gebratene Gemuseklopse in

Mitt h Hackfleischklopse in Tomatenrahm, Rote Gritze mit

I26W003i: ! Tomatenrahm, dazu dazu Reis und Milch

e Reis und Salat Salat
RUbenmus mit RUbenmus
Donnerstag, Kassler-Nacken und mit vegetarischem Joghurt
27.03. Senf Wiirstchen
: . . Kartoffelauflauf . .
28.03. Gemise und Salat
Pi ' :
Samstag, Iﬁ:f;ﬁg:c?lt Pizzasuppe Quark
29.03.
Cordon-bleu, buntes Gemuseschnll!:zel,
. buntes Gemduse, .
Gemuse, Kartoffeln und Eisbecher
Sonntag, RahmsoBe Kartoffeln und
30.03. RahmsoBe
Ausweich- Currywurst an wirziger SoBe dazu Baguette-Brot
gericht

Liebe Bewohner und Gaste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden sie sich bitte bei unseren

Mitarbeitern. Gern geben wir ihnen eine mindliche Auskunft

Selbstverstandlich werden alle Speisen taglich in gednderter Zusammenstellung auch in Didt- und Schonkost zubereitet. Wir kochen mit Jodsalz. Genmanipulierte Lebensmittel werden
nicht verarbeitet. Die angegebenen Zusatzstoffe und Allergene konnen in den ausliegenden Informationsseiten eingesehen werden.




Speiseplan Friesischer Wohnpark

31.Marz 2025 -06.April 2025
Wochentag Gericht Vegetarisch Nachtisch
Montag, Gefullte Pfannkuchen Pfanr?lftitcjlr:ei mit
31.03. mit VanillesoBBe VanillesoBe
Ungarische . Ungarische :
Dienstag, Nudelsuppe mit Nudelsuppe Pudding
01.04. Hackfleisch
K_c’jnigsberger Klopse K}gepgseet?r:lsscohﬁee thtergpeise
Mittwoch, in SoBe, Kartoffeln Kartoffeln und, mit
02.04. und Rote Beete Salat Rote Beete Salat Vanillesauce
Spargel in SoBe dazu | Spargel in SoBe :
Donnerstag, | kleine Kartoffeln und dazu kleine Bué’cei;ne"n;!cch
03.04. rohe Schinkenwdrfel Kartoffeln
Paniertes Vegetarisches
Erei Seelachsfilet, Schnitzel, Fruchtcocktail
gz'toadrg' Tomatenreis und Tomatenreis und
e Salat Salat
Samstag, Linsensuppe mit Linsensuppe Joghurt
Kohlwurst
05.04.
Kohlroulade mit Friiggjzlﬁ:rr_nit
Sonntag, SpecksoBe und SoBe und Eisbecher
06.04. Kartoffeln
Kartoffeln
Ratatouille aus dem Ofen dabei cremiger Fetakdse
Ausweich- und Baguette
gericht

Selbstverstandlich werden alle Speisen taglich in gednderter Zusammenstellung auch in Didt- und Schonkost zubereitet. Wir kochen mit Jodsalz. Genmanipulierte Lebensmittel werden
nicht verarbeitet. Die angegebenen Zusatzstoffe und Allergene konnen in den ausliegenden Informationsseiten eingesehen werden.




