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 Veranstaltungen im März 
 

  
Tischkegeln mit den 
Betreuungskräften 

in der Halle 
 

Gruppe A 
Gruppe B 

 

 

Montag 
 

03. März. 2025 
10. März. 2025 
17. März. 2025 
24. März. 2025 

   31.März 2025 
 

09:45 Uhr 
10:30 Uhr 

  

Gymnastik, 
Sturzprävention, 

Gleichgewicht- und 
Krafttraining 
in der Halle. 

 
 

 

Montag 
 

  03.März. 2025   
  10. März. 2025 
  17. März. 2025 
   24. März. 2025 
  31. März. 2025 

15:30 Uhr 
 

  
Kreatives Gestalten 

mit den  
Betreuungskräften 

in der Halle. 
 

Dienstag 
 

04. März. 2025 
   11.März.2025 

18. März. 2025 
   25. März. 2025 

   10:15 Uhr 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

            Singen  
mit den Betreuungs-

kräften und dem Hau-
schor Uhlebüller Spat-

zen in der Halle 

 

Dienstag 
 

 

04 . März 2025 
18. März 2025 

 

15:30 Uhr 
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Sitztanz mit den 
Betreuungskräften 

    in der Halle  

Mittwoch 
 
 05. März  2025 
 12. März  2025 

     19.März 2025 
    26. März 2025 

 
 

10:30 Uhr 
 
 
 
 
 

 
 

Reha Sport   
In der Halle. 

 
 

Donnerstag 
 

06.März  2025 
13. März. 2025 
20. März  2025 
27. März 2025 

 

10:00Uhr 

 

Gymnastik 
mit den 

Betreuungskräften 
in der Halle. 

Freitag 
 

07.März. 2025 
  14. März. 2025 
  21. März 2025 
  28. März 2025 
  
   

 

15:30 Uhr 
  

Gedächtnistraining 
mit den 

Betreuungskräften 
in der Halle 

Gruppe A 

Freitag 

 

07. März 2025 
14. März  2025 

    21. März  2025 
    28. März 2025 
    

 

10:00 Uhr 
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Der Förderverein macht mobil! 

und bietet an: 
Jeden Donnerstag fährt Taxi Schilski um 14:45 Uhr vom Friesischen Wohnpark 

in die Stadt zum Rathausplatz 
(Feinkost Martensen). Von dort geht es um 
16:45 Uhr wieder zurück zum Wohnpark. 

Eine Anmeldung im Sekretariat bis Donnerstag um 12:00 Uhr ist erforderlich. 
Es wird eine Selbstbeteiligung in Höhe von 1,00€ erhoben. 

 

Von Montag bis Freitag um 9.00 Uhr, 
lesen die Betreuungskräfte in der Halle 
aus der aktuellen Tageszeitung vor.  
 
 

  Große Fashingsparty dazu begleitet Ose 
Johannsen uns mit toller Musik. 

 

am Mittwoch, den 5. März 2025 
ab 15:00 Uhr  
in der Halle. 

Der Förderverein präsentiert Fotos aus S-H  
mit Siggi Schmantek. 
 

am Mittwoch, 12.März 2025 
um 15:30 Uhr 
im Mehrzweckraum 
 
 

  Waffeln backen   
mit den Betreuungskräften 

 und dem Förderverein 
 

am Mittwoch, den 19.März  2025 
ab 14:30 Uhr  
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Lottonachmittag mit dem Förderverein 
 
 

am Mittwoch, den 26.März 2025 
um 15:30 Uhr 
in der Halle 
 
 
 

  

ANDACHTEN im Februar 
Mit Pastor Kristen oder Pastorin Kröger  

Dienstag, den 11.März 2025 

Dienstag, den 25.März 2025 

um 15:30 Uhr in der Halle  

 

 
Tafelrunde 

 
mit der Küchenleitung  

am Mittwoch, den 26.März 2025 
  um 9:45 Uhr in der Halle 
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! Kioskzeiten ! 

 
Montags bis Freitag 

Von 11:15 Uhr bis 12:00 Uhr  
Und  

   Von 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr 

 
 
 

 
Wichtige Infos : 

 
Möchten Sie gerne ein Ausweichgericht für das Mittagessen 

haben, dann können Sie täglich bis 09:00 Uhr der Pflege  
Bescheid geben. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


